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Ce que je fais pour me débarrasser de mes souffrances cT LT v Ce que je fais pour me diriger en direction de mes valeurs
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L Ce que J'al en moi et que je ne veux pas avoir [pensées, images, A 4 Ce qul est important peur moi dang la vie, la(les) direction(s} que je

souvenirs, sensations physlques, envies ... chaoisis denner @ mes actions
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